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Fruhstuck Snack Mittagessen Snack Abendessen

L
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Veggie B +
Go Green Gerostete _ Apfel mit E%E'E urger
: . Bohnen-Burrito SuRkartoffel-
Smoothie Nusse Nussbutter
pommes

Go Green Gerdstete Chili Gemuse mit o o
: 2 _ Veggie Pizza
Smoothie MNusse Sin Carne Hummus

"

Go Green Gerdstete Avocado- Apfel mit
Smoothie Niisse Toast Nussbutter

Tofu Tacos

Go Green Gerostete Veggie Gemuse mit Veggie-
Smoothie Nisse Quinoa-Salat Hummus Pfanne

Tofu- Go Green Veganer Gerostete Kartoffel-
Pfanne Smoothie Thai-Salat Nisse Linsen-Suppe

o %

Tofu- Go Green Tomatensuppe Gerostete Veggie
Pfanne Smoothie & Salat Niisse Spaghetti

Tofu- Go Green Veganes Gerostete Nusse Kokos-
Pfanne Smoothie Clubsandwich + Jalapeno Margarita Gemuise-Curry
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https://www.gymondo.com/magazin/de/gesund-abnehmen/abnehmtipps/die-10-besten-sommer-superfoods-zur-fettverbrennung
https://vegan-taste-week.de/vegane-rezepte/vegane-burritos
https://biancazapatka.com/de/chili-sin-carne-mit-reis-vegan/
https://www.gymondo.com/magazin/de/gesund-abnehmen/abnehmtipps/die-10-besten-sommer-superfoods-zur-fettverbrennung
https://www.gutekueche.ch/wuerziger-avocado-toast-rezept-8263
https://www.veganblatt.com/thai-salat
https://elavegan.com/de/frische-tomatensuppe-vegan/
https://www.zuckerjagdwurst.com/de/rezepte/veganes-club-sandwich
https://veganheaven.de/Rezepte/chia-kidneybohnen-burger-mit-suesskartoffelpommes/
https://kitchengirls.de/rezepte/vegane-pizza
https://vegan-taste-week.de/vegane-rezepte/gemuesepfanne
https://www.veganevibes.de/leckere-linsensuppe-fuer-jeden-tag-30-minuten/
https://veggie-einhorn.de/veganes-gemuesecurry-mit-kokosmilch-und-kichererbsen/
https://www.gymondo.com/magazin/de/gesund-abnehmen/abnehmtipps/die-10-besten-sommer-superfoods-zur-fettverbrennung
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